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Въведение Тестът за превенция на тормоза (TPB) оценява нивото на психосоциална дезадаптивност 
при деца и младежи на възраст от 9 до 18 години. TPB представлява полупроективен тест, 

който изследва житейския опит на респондента в различни социални контексти и определя 
нивото на психосоциално равновесие.



Методиката се състои от 16 стимулни табла, представящи различни ситуации от 

ежедневието на децата и младежите. Резултатите от теста, обобщени чрез индекса за 
психосоциална дезадаптивност, идентифицират склонността към рискови за тормоз 

поведения. Те могат да бъдат следствие не само от фактори, които са директно свързани с 
изследваното лице, но също и от такива, които са зависими от особеностите на различните 

социални групи, като училищния клас, семейството и групата връстници. Всеки социален 
контекст притежава свои собствени характеристики и вътрешни правила, които не са 
директно относими само към тези на отделните членове на групата. Подобни ситуации 

позволяват анализирането на естеството на социалните взаимоотношения и влиянието им 
върху членовете на групата, тъй като са свързани със споделени преживявания със силна 

емоционална компонента.
Тестът може да се използва и за предварителна оценка с цел насочване на последващите 

интервюта или беседи.

Интерпретация и 
приложение на 
доклада

Анализът на резултатите и решенията относно съответните интервенции се извършва 

единствено от обучени специалисти, притежаващи квалификация за работа с теста. 
Цялостната информация от изследването трябва да бъде разглеждана като хипотеза, която 

е необходимо да бъде потвърдена чрез допълнителни методи за оценка, например 
интервю. Съдържанието на този доклад е поверително и трябва да се използва и съхранява 
при условията на пълна конфиденциалност.
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1. ОБЩ ПРОФИЛ

ИНДИВИДУАЛЕН ИНДЕКС НА ПСИХОСОЦИАЛНА ДЕЗАДАПТИВНОСТ

 

Индивидуалният индекс на психосоциална дезадаптивност е стандартизиран количествен показател, оценяващ интерпретацията 
на неутралните стимули от страна на изследваното лице, съответно качеството на поддържаните междуличностни отношения и 

асоциираните с тях емоции. Индексът на психосоциална дезадаптивност позволява анализ на индивидуалната емоционално-
релационна динамика. Резултатите се класифицират в три категории: Адаптивен резултат, Сигнал за внимание и Сигнал за 
интервенция.

Адаптивният резултат, какъвто се установява от настоящето изследване, свидетелства за положителна интерпретация на неутралните
стимулни табла, свързана с просоциални поведения, насочени към благополучието на другите. Репрезентацията на междуличностните
отношения е ориентирана към взаимност и емпатия. Концептуализацията на груповите явления е преобладаващо адаптивна, ефективно
функционираща и кооперативно насочена.

﻿Адаптивните резултати се разделят в две допълнителни подгрупи: Оптимален резултат и Среден резултат. Те съответстват на различни
степени на адаптивно възприятие на стимулните материали, вариращи от изцяло позитивна до неутрална, но лишена от дезадаптивни
характеристики интерпретация.
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Качествени показатели за ситуативна обусловеност и кибертормоз
По-долу са представени суровите балове на изследваното лице по четирите качествени показателя на TPB.
﻿Качествените показатели допълват интерпретацията на индекса за психосоциална дезадаптивност и позволяват индивидуализация 

на предложената подкрепа, оценявайки значими за психоафективното и социорелационно развитие сфери от живота на децата и 
младежите. Те изследват наличието на данни за дезадаптивно функциониране в сферата на онлайн комуникацията (Кибертормоз) и в 

различни социални контексти (Училище, Семейство, Връстници).

 допълнителни резултати

 

Качественият показател за кибертормоз оценява наличието на дезадаптивни взаимоотношения, развиващи се чрез 
информационните технологии и включващи типични за тормоза поведения като манипулация, злепоставяне и/или заставяне на 

жертвата.

Трите ситуативни качествени показателя оценяват в каква степен установеното ниво на  психосоциална дезадаптивност засяга 
различни социални сфери от живота на детето/младежа. Системната разпространеност на дезадаптивни взаимоотношения в повече 

от един социален контекст повишава риска от социално дисфункционално поведение.
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2. ОБОБЩЕН ПРОФИЛ

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

АДАПТИВЕН РЕЗУЛТАТ = ПОДДЪРЖАНЕ: От резултатите не се установяват клинично значими психосоциални затруднения. Груповите
взаимоотношения са интерпретирани като преобладаващо адаптивни, функционални и кооперативни.
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# R # R # R # R # R # R # R # R # R # R

001 1 002 2 003 3 004 1 005 3 006 5 007 4 008 1 009 5 010 4

011 2 012 1 013 4 014 2 015 1 016 3

 Легенда:


 1 = A; 2 = B; 3 = C; 4 = D; 5 = E; 99 = пропуснат айтем
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